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Kinh giri:
:'MITQ, cac phong, ban nganh, doan thShuyen;
:.-UBND cac xa, thi td.n .. ';.

'.'~ ~". ~ ,
Thuc hien Ke hoach so 56-KHIHU ngay 14/12/2021 cua Huyen uy Thanh

Oai vS' cong tac thong -tin, tuyen truyen trien khai cac bien phap cap bach thich

ling an toan, linh hoat, kiem scat hi~u qua dich Covid-19 trong tinh hinh moi tren
dia ban huyen, Uy ban nhan dan huyen hu6ng d~n mot s6 l1Qidung tuyen truyen

trien khai cac bien phap cap bach thich irng an toan, linh heat, kiSm soat hieu
qua dich Covid-19 tren dia ban huyen, C\lth~ nhu sau:

I. DBi vo; cac hQi nghj, ho~t dQng t~p trung dong nguo;.
1.DBivo; cac hQi nghj, ho~t dQng t~p trung tren 30 nguo;
Khuy~n khich thvc hi~n t[\l'c tuy~n; trong truemg hqp t6 chtl'c tf\l'Cti~p phai

xay d\mg k~ ho;;tch dam bao phang, ch6ng dich va xin phep chinh quySn dja

phuong va phai bao dam cac yeu d.u sau:
- Thvc hi~n thea huang d~n t;;ti

08/9/2021 clla BQY t~.

,
Quyet dinh so 3888/QE>-BYT ngay

- 100% ngmJi tham dVda dUQ'ctiem du liSu v~c xin (thai gian tir ngay tiem
mui cu6i cling da qua t6i thiSu 14 ngay va khong qua 12 thang) da khoi b~nh

Covid-19 (1anguai da khoi b~nh trong yang 06 thang).
- C6 k~t qua xet nghi~m am tinh vai SAR-CoV-2 trong yang 72 gia
- Ky cam k~t tuan thll quy dinh va chiu S1,1' giam sat Clla chinh quySn dja

phuong.
- Thvc hi~n cac quy dinh phang, ch6ng dich khac cua Thanh ph6.

2. DBivo; cac hQi nghj, ho~t dQng t~p trung dU'oi 30 nguo;:
Khuy~n khich thvc hi~n tr~rctuy~n, trong tru'ang hQ'Pthvc hi~n b~ng hinh

thuc trvc ti~p c~n tuan thu cac diSu ki~l1sau:



- Thuc hien thea huang d~n tai Quyet dinh so 3888/QD-BYT ngay

08/9/2021 cua B9 Y tS.
- 100% ngiroi tham du da:duoc tiem du li~u v~c xin (thoi gian til' ngay tiem

miii cuoi cling da: qua t6i thi~u 14 ngay va khong qua 12 thang) da: khoi benh

Covid-19 (la nguoi da:khoi benh trong vong 06 thang).
- Co ket qua xet nghiem am tinh voi SAR-CoV-2 trong yang 72 gio
- Thuc hien cac quy dinh phong, chong dich khac cua Thanh pho.

3.UBi VO; vi~c ta clnrc I~CU'o;:

- So hrong nguoi tham du l~ ciroi: khong t~p trung qua 30 nguoi/thoi diem.

- Vi~c t6 clurc I~CUD-iphai bao dam cac yeu c§u sau:
+ Nhirng nguoi thuoc dien each ly hoac thea doi sire khoe hoac co trieu

chung nghi ngo mac Covid-19 (ho, s6t, kho tho, dau rat hong, giam hoac mit vi

giac, khiru giac ... ) khong tham dir,
+Nguoi ben ngoai gia dinh chua tiem hoi;icchua tiem du li~u v~c xin khong

nen tham dv I~cuD-i.
+ Ban t6 chuc, nhan vien ph\lc V\ll~ cuai (Co sa sv ki~n, nha hang, nha tha

va cac dia di~m t6 chuc khac) 100% nguai tham dv da:tiem du Ii~uv~c xin/ da:kh6i

b~nh Covid-19.
+ Phai tuan thu 5K trong qua trinh tham dv; luon gift khoang cach gifra cac

ban, nguai gifta cac ban khong tiSp xuc vai nhau; gia dinh khong thvc hi~n chuc

mung t~i tUng ban.
+ Ky cam k~t tuan thu quy dinh va chju sV giam sat clla chinh quy~n dja

phuang.
- Th\Ic hi~n cac huang d~n khac cllaB9 Y t~, Thanh ph6.

4. UBi vOi vi~c ta chuc l~ tang
4.1. Ho~t d(lng tang l~ voi ngU'o; tlr vong khong do nhi~m/nghi nhi~m

Covid-19
Th\!'chi~n thea Van ban s6 2233/QD-BCDQG ngay 29/5/2021 cua Ban Chi

d~o QU6cgia phong, ch6ng dich Covid-19.
- S6 IUQng nguo'i tham dVtang IS:kh6ng qua 30 nguai/tho'i di~m
- H~n chS cac doan vi~ng, m6i doan khong qua 5 nguo'j

- Vi~c t6 chilc tang 1~phai tuan thll cac yeu c~u sau:
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+ Nhtrng nguoi thuoc dien each Iy hoac thea doi sire khoe hoac co trieu

chung nghi ngo mac Covid-19 (ho, sot, kho tho, dau rat hong, giam hoac mat vi

giac, klnru giac ... ) khong tham du.

+Nguoi ben ngoai gia dinh chua tiem hoac chua tiem du li~u v~c xin khong

nen tham du IS cuoi.

+ Ban t6 chirc, nhan vien phuc V\lIS tang (nha tang IS, nha tho) tiern du li~u

vitc xin/da khoi Covid-19.

+Phai tuan thu 5K trong suot qua trinh tham du IS tang.

+Khong t6 chirc an uong tai IS tang.

+ Ky cam k~t tuan thu quy dinh va chiu sir giam sat cua chinh quyen dia

phuong,
- Rut ngan t6i da thai gian t6 chirc IS tang

- Dia di@mt6 chirc IS tang: dam bao thong thoang, tang cuong khong khi,

han che su dung diSu hoa.

- Thuc hien cac huong d~n khac cua B<)Y t~, Thanh ph6.

4.2. Ho~t dQng tang I~ voi ngU'oi tir vong do nhi~m/nghi nhi~m Covid-19

(t~i c<}ngdang)
Th\!'c hi~n thea Van ban s6 2233/QD-BCDQG ngay 29/5/2021 cua Ban Chi

d?o Qu6c gia phong, ch6ng dich Covid-19.

5. Ti~p t\lc dirng ho~t dQng d6i voi:
- Cac cO' s6 kinh doanh dich V\l van hoa co nguy cO' lay nhiSm cao nhu:

karaoke, internet, ...

- Cac ho?t d<)ng biSu diSn van hoa, ngh¢ thu~t, th~ d\lc, thS thao ...

6. D6i voi ho~t d<}ng t~p luy~n th~ d\lc, th~ thao trong nhi!:

- Giam quy mo phong t~p (cong su<it t6i da 50% va khong qua 30 nguoi

trong cling thai diSrn); hang ngay CO' s6 cung ling dich V\l phili thvc hi~n v~ sinh,

khu khufu trang thi~t bi.

- Nguai huang d~, nguai tharn gia ho?t d9ng t~p Iuy~n thS d\lc thS thao dap

.ung diSu ki~n da duQ'c tiern chung v~c xin/da kh6i b~nh Covid-] 9.

- CO' sa th@d\lC th@tha~, doanh nghi~p cung ung djch V\l ph\lC V\l t~p luy~n

thS d\lc thS thao trong nha co trach nhi~m xay d\lng h~ho~ch phong, ch6ng djch

Covid-19 va phuong an xu Iy khi c6 truong hQ'pm~c Covid-19 theo duy djnh; t6

chuc quet rna QR, thu th~p thong tin nguo'i tham gia ho?t d<)ng, nguo'i d~n suod\lng
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djch vu (thong qua rna QR hoac khai bao y t~ true tiep hoac true tuyen) hang ngay;

dam bao d~y du dung dich khir khuan, mroc lira tay voi X3 phong tai cac khu tap
luyen, thi d~u. Phong ~p phai dam bao thong gio tot; co noi quy, bang huong dan

nguoi ~p thuc hien cac uy dinh v~ phong, chong dich Covid-19 thea chi dao cua

Thu nrong Chinh phu, Ban Chi dao quoc gia, BQ Y t~, UBND thanh pho.

II. Tuyen truyen n9i dung tA chirc va quan Iy nguoi nhi~m Covid-19 tai
nha

1.Dai tunng quan ly t~i nha
- La nguoi nhiSm Covid-19 (duoc khang dinh duong tinh bang xet nghiem

RT-PCR hoac Test nhanh khang nguyen) khong co trieu chung lam sang; hoac co

trieu chirng lam sang o' mire dQ nhe nhu s6t, ho khan, dau hong, ngh~t mui, m~t

moi, dau d~u, dau moi cO', te luai

- Khong co cac d~u hi~u cua viem ph6i ho~c thi~u oxy, nhjp tho:::; 20 l,ln!

phut, SP02 ~ 97 % khi tho khi tro'i; khong co tho b~t thuong nhu: tho ren, rut

15m 16ng ngllc, ph~n ph6ng canh mui, tho kho khe, tho rit 0 thi hit vao.

- Tu6i: tre em tren 3 thang tu6i, ngueri 16n :::;49 tu6i va chua phat hi~n

b~nh ly nSn, da tiem du liSu v~c xin phong Covid-19, suc khoe chua co d~n hi~u

b~t thuang, khong dang mang thai.

2. Quy trinh th\l'C hi~n cach ly:
- Khi ngueri nhiSm Covid-19 (FO) co nguy~n v<.mg dUQ'c cach Iy y t~ t<;1i

nha phai co Dan dang ky trinh Ban Chi d?o phong, ch6ng djch Covid-19 xii, thi

tdn (qua Tr?m Y tS xa, thj tdn) t<;1ihoi cll'tru.

- Tr(:lm Y tS xa, thi tdn sau khi tiSp nh~n Don dang ky gtri danh sach v~

Ban Chi d?o phong, ch6ng djch Covid-19 xa, thi tr~n; Tr<;lmY t~ xac dinh cac

FO du cac tieu chi dS cach Iy t<;1inha thea quy dinh.

- Ban Chi d?o phong, ch6ng dich xa, thj tdn nai tiSp nh~n can cu' kSt qua

ra soat cua T6 th~m dinh dam bao yeu c~u v~t ch~t nai cach Iy y tS ma (FO) dang

ky (da dUQ'c xac dinh, xac minh va co danh sach cac hQ gia dinh du diSu ki~n

cach ly Fl, FO va co bien ban).

T6 th~m dinh bao g6m cac don vj sau: D<;1idi~n can bQ UBND, Cong an,

can b<)y tS xa, thi tr~n; d<;1idi~n T6 dan ph6, thori xom/T6 Covid cQng d6ng. T6

th~m dinh tiSn hanh xac minh, danh gia di@uki~n cach Iy y t~ t<;1inha ma nguo-i

tiSp xuc g~n (FO) dang ky (co bien ban th~m djnh).
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- Bien ban th~m dinh duoc T6 tham dinh giri v~ Ban Chi dao phong,

chong dich xa, thi tran d~ cap "Giay xac nhan du di~u kien co so' vat chat, trang

thiSt bi dam bao each ly y tS tai nha" theo phu luc tai Cong van s6 5599/BYT
MT ngay 1417/2021 cua B9 Y tS va bao cao Ban Chi dao phong, chong djch xa,
thi tran.

- Ban Chi dao phong, chong dich xa, thi tr~n ban hanh QuYSt dinh each ly

y tS tai nha d6i voi cac tnrong hop (FO) (trong Quyet dinh each ly phai neu r5

diroc trach nhiem cua Chinh quyen dja phuong trong viec giam sat nguoi each

ly tai nha).

- Khi (FO) thuc hien each ly y tS tai nha thi se ap dung dung quy dinh

du<)'c huang dfrn t(,1.iQuySt dinh s6 403 8/QD- BYT ngay 21 I 8/2021 cua B9 Y tS

v~ vi~c ban hanh "Huang dfrn t(,1.mthai v~ quan Iy ngu6'i nhi~m Covid-19 t?i
nha".

3. Tnich nhi~m qmin Iy ngu'iri nhi~m Covid-19 tl;]i Dha
- Ban Chi d(,1.ophong ch6ng Covid-19 huy~n; Ban Chi d?o phong ch6ng

Covid-19 cac xii, thi tr~n.

- Tr?m Y tS xii, thi td.n; Tr?m Y tS luu d<)ng; Trung Him Y tS huy~n,

phong kham va cac ca sa du<),c phan cong tham gia cong tac quan Iy nguo'i

nhiSm Covid-19 t(,1.inha.

- Nhan vien tham gia cong tac quan ly nguai nhiemc Covid-19 t(,1inha (T6

Covid c<)ng d6ng, cac t6 ch(rc xii h<)i, doan th~ ... )

4. Hu'o'ng d~n ch~ dQ an uBng, sinh hOl;]t: Nguo'j nhiSm COVID-19 nen

nghi ngai, v?n d<)ng th~ h,rc nht; (phu hQ'p v6'i tinh tr(,1ng SLI'C kh6e); t?P thO- it
nh<1t 15 phut m6i ngay; U6ng nu6'c thuong xuyen, khong d<)'idSn khi khat m6'i

u6ng nu6'c; Khong b6 bila; Tang cuong dinh du5ng: an d~y du ch~t, an trai cay,

u6ng nu6'c hoa qua ... va suy nghT tich cvc, duy tri tam ly thoai mai.

5. Yell C§ll dBi voi FO each ly t~i nha:
- Tv cham soc: An u6ng, t~m rU'a, gi~t qu~n ao, v~ sinh ...

- Co kha nang lien l?c vai NVYT d~ duQ'c h6 tr<),trong tinh hu6ng dp

clm',
- Co phuong ti~n lien l(,1.c(DT, may tinh ... )

- Ngu6'i nhiSm khong co nguai cham soc, gia dinh phili co nguai cham

soc.
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- Kh6ng ra khoi phong each ly trong suot thoi gian each ly, kh6ng tiep
xuc voi nguoi trong gia dinh cling nhu nhtrng nguoi khac. Khong tiep xuc voi
dong vat nuoi; Khai bao y t~, thuc hien 5K;

- Lay m&uxet nghiem (Ngay 1,Ngay 7, Ngay 14)

- T~t ca nguoi 6 cung nha phai duoc l~y m&u gop xet nghiem SARS-
CoV2 03 1fin.

6. Cac di~u ki~n v~t ehfit, trang thiet b] quan ly Fl tai nha
- Nha 6 rieng Ie;
- Can h<)trong khu t~p th~, khu chung cu;

- Co phong each ly rieng, khep kin, tach biet khu sinh hoat chung cua GD;
- Co nha v~ sinh, nha t~m rieng
- Co thiet bi do than nhiet

- Khuyen khich l~p Camera;
- Kh6ng dung di~u hoa trung tam (Co the dung di~u hoa rieng)

. "

- Trang bi du phuong tien phong ho ca nhan phong chong dich de nguo'i
nha su d\mg.

- Co khu V\IC nh~n su~t an, nu6c u6ng, nhu y~u ph~m.

7. (fng d\lng eong ngh~ thong tin trong quan Iy ngu'iri nhi~m Covid-19
t~i nha

Tuyen truy~n, huoog dfin vi~c cai d?t, suod,mg ung d\mg ph§n m~m giam
sat, quan 1y di~u tr! FO kh6ng tri~u chtmg va tri~u chtmg nh~ t~i nha
(https:llchamsocsuckhoe.yte360.com); t6ng dai h6 trQ',tLrv~n Sll'C khoe 1022.

8. Danh m\le 20 b~nh, nhom b~nh n~n co nguy co' gia tang mu'c de)
n~ng khi m~e COVID-19, c\l th~ nhtl' sau:

1. Dai thao duang

2. B~nh ph6i t~c nghen m~n tinh va cac b~nh ph6i khac
3. Ung thu (d?c bi~t h1 cac kh6i u ac tinh v~ huy~t hQc, ung thu ph6i va

b~nh ung thu di can khac).

4. B~nh th~n m~n tinh
5. Ghep t~ng ho?c c~y ghep t~ bao g6c t~o mau
6. Beo phi, thua can

7. B~nh tim m~ch (suy tim, b~nh d<)ngm~ch vanh ho?c b~nh ca tim)
8. B~nh 1y m~ch mau nao
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9. H(>i clurng Down

10. HIV /AIDS

11. Benh Iy th~n kinh (bao gom ca chirng sa sut tri tue)

12. Benh hong c~u hinh li~111,benh thalassemia, benh huyct hoc man tinh

khac

13. Hen phe quan
14. Tang huyet ap
15. ThiSu hut mi~n dich
16. Benh gan
17. R6i loan do Sll' dung chat gay nghien
18. Dang di~u tri bang thuoc corticosteroid hoac cac thuoc ire che mien dich

khac.

19. Cac benh h~ thong.

20. Benh Iy khac d6i voi tre em: Tang ap phoi nguyen hoac thir phat, benh
tim b~m sinh, r6i loan chuyen hoa di truyen b~m sinh, r6i loan l1(>iti~t b~m sinh
mac phai,

III. N{>idung tuyen truyen v~ quan Iy nhfrng nguoi ti~p xuc g~n vo'i
ca b~nh xac Ginh (sau day gQi 13Fl)

1. D8i tU'Q'ng ap dung
- Nhfrng nguoi tiep xuc g§.nvoi ca benh xac dinh (sau day gQi la F 1);
+Nguai a clIng nha v6'i (Fl) dUQ'ccach Iy clIng v()'i(F1) t<;linha;

+ Nguai tn,rc tiSp cham soc, h6 tr9' (F 1) du9'c cach Iy clIng v6'i (F I) t<;li
nha.

- NhUng ngu(yi dang cach Iy t~p trung du 07 ngay, co ket qua xet nghi~m
PCR ngay thu' 07 am tinh v6'i SARS-Co V-2 du9'c chuy~n v~ cach Iy t<;linha.

2. Cae di~u ki~n dam bao
Cac diSu ki~n vS co sa v~t ch~t, trang thi~t bi, yeu c§.ud6i v6'i nguo'i cach

ly y tS t~i nha, nguai a clIng nha, can b(>y t~ va cac dan vi lien quan: Thl,l'Chi~n
thea huang d~n clla B(>Y tS t~i Cong van s6 5599/BYT-MT ngay 141712021 v~

vi~c giam thai gian cach Iy, thi di~m cach Iy y t~ Fl t<;linha, quan Iy di~u tri
b~nh nhan COVID-19. (Huang dan t(;:U11.thoi vJ each ly y d tQinha phong, chimg
djch COVID-19 cha nguoi tiip xuc g6n (F/) kem thea}
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3. Quy trinh thuc hi~n

- Khi nguoi tiep xuc g~n (Fl) co nguyen v<,mgGU<;Jceach Iy y t~ tai nha
phai co Don dang ky giri Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 xa, th] tran
(qua Tram Y t~) tai noi cu tru.

- Tram Y t~ xa, thj tran sau khi tiep nhan Don dang ky giri danh sach v~
Ban Chi dao phong, chong dich COVID-19 xa, thj tdn.

- Ban Chi dao phong, chong djch xa, thi tran noi ti~p nhan cir T6 tham
dinh xuong xac minh, danh gia, dam bao yeu c~u v~ co sa v~t chat noi each ly y

t~ rna (Fl) dang ky. T6 tham dinh bao g6m cac don vi sau: Dai dien can be) Uy
ban nhan dan, Cong an, can be) y t~ Tram Y t~ cua xa, thi tran; dai dien T6 dan
pho, thon xorn/To COVID cong dong.

- T6 tham dinh ti~n hanh xac minh, danh gia diSu ki~n cach Iy y t~ t<;linha
ma ngU<Ji ti~p xuc g~n(Fl) dang ky, Tieu chi danh gia oiSu ki~n cach Iy y t~ t<;li
nha thvc hi~n thea hll'o-ng d~n t<;liCong van s6 5599/BYT-MT ngay 1417/2021
cua Be) Y t~ (co bien ban th~m dinh).

- Bien ban th~m dinh duQ'c T6 th~m dinh gui v~ Ban Chi O<;l.Ophong,
ch6ng dich xii, thi tdn dS c~p "Gidy xac nh(m au ai~u ki¢n ca sir v(lt chdt, trang
thiit bi aam baa each ly y ti tfii nha" theo phl,l ll,lc t<;l.iCong van s6 5599/BYT
MT ngay 1417/2021 cua Be) Y t~ va bao cao Ban Chi d<;l.ophong ch6ng dich
qu~n, huy~n, thi xii.

- Ban Chi d<;lophong ch6ng dich xii, thi tdn ban hanh Quy~t dinh cach Iy y
t~ t<;linha d6i vai cac trll'Ong hqp (F l)( trong Quy~t dinh cach Iy phai neu ro GUQ'c
trach nhi~m cua Chinh qUYSn dja phuong trong vi~c giam sat nguai cach ly t<;li
nha).

- Khi nguai ti~p xuc g~n (Fl) th\l'c hi~n cach Iy t<;linha thi se ap dl,mg
dung quy dinh duQ'c huong dfrn t<;liCong van s6 5599/BYT-MT ngay 1417/2021
cua Be) Y t~.

4. Yeu ciu dBi voi Fl cach ly t~i ohit:
- Ch~p hanh quy dinh v~ thai gian cach ly;
- Co cam k~t vo-i chinh quy~n

- Khong ti~p xuc v6i nguai trong GD, v~t nuoi;
- Khai bao y t~, thvc hi~n 5K;

- TV th\l'c hi~n v~ sinh, khu khu~n, phan IO<;l.ich~t thai.
- L~y m~u xet nghi~m (Ngay J, Ngay 7, Ngay 14)
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, - - - - - - --------------------------------

.,

- T~t ca nguoi a cung nha phai duoc I~ym~u gQPxet nghiern SARS-CoV-
2 03 I~n.

- Co d~u hieu b~t thuong thong bao ngay

5. Cac di~u ki~n v~t ch~t, trang thi~t b] quan Iy F1 t~i nha
- Nha a rieng Ie;

- Can hQtrong khu t?P the, khu chung cu;

- Co phong each Iy rieng, khep kin, tach biet khu sinh hoat chung cua G£>;
- Co nha v~ sinh, nha tam rieng
- Co thiet bi do than nhiet
- Khuyen khich I~p Camera;

- Khong dung di~u hoa trung ta111(Co th~ dung di~u hoa rieng)
- Trang bi du phuong tien phong hQ ca nhan phong chong dich d~ nguoi

nha suodung.
- Co khu vue nhan suat an, ruroc uong, nhu yeu pharn,

IV. Tuyen truyen dBi vo; nguni dan tren dia ban huyen
1. D6i voi cac tnrong hop ca benh FO dieu tri tai nha va cac trucmg hqp

F1 cach ly y tS t<;1inha, nai cu tr11,d~ nghi tuan thl],nghiem cac huong d~n clla
nganh YtS.

2. D6i vo-icac tnrong hqp co tiSp xuc, lien quan dSn cac ca b~nh COVID-19:
Kh6ng di chuySn khoi nui hi~n dang cu tr11,h<;1nch~ ti~p xuc vo-i nguai

xung quanh; chu dQng cach ly y t~ t<;1inha, nO'icll' tr11.

- Kh~n truong lien h~ ngay vo-i Tr<;1mY t~ g~n nh~t, ho~c Ban Chi d<;1o
phong, ch6ng COVID-19 clla xa/ thi tdn, ho~c t6 COVID cQng d6ng a nai luu

tru dS khai bao y tS, du9'c tll' v~n, h6 tr9' va duQ'Cap dt,mg cac bi~n phap dv
phong phil hqp thea quy dinh.

- Trong truCmg hqp 6' nha phat hi~n b~t ky 02 trong cae tri~u chung: s6t,
ho, dau h<;mg,kho tha, dau nguai - m~t moi - 6n l~nh, giam ho~c m~t vi giac
ho~c khuu giac: kh6ng dSn ngay cO' sa y tS va gQi di~n d~n Trung tam Y tS

huy~n thea s6 di~n tho<;1i0916 874 282 d~ du9'c tll' v~n, h6 tr9' kip thai.
- Khai bao y t~ tn,rc tuy~n qua u'ng dt,mg phong, ch6ng dich COVID-19

Qu6c gia (PC-COVID) va thuong xuyen C?P nh?t tinh tr<;1ngsuc khoe tren cae
ung dt,mgnay.
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3. Tuyen truyen nguoi dan chap hanh t6t cac quy dinh phong, chong dich,
trong do tuyet d6i thuc hien thong di~p SK, luon luon den kh~u trang khi ra khoi
nha, gifr khoang each an toan t6i da, h:;111ch~ viec tap trung dong nguoi ngoai tru
sa cc quan, dan vi, benh vien, tnrong hoc. D6ng thai, khuyen cao nguoi gia,
nguoi co benh nen, phu nfr mang thai, tre em diroi 18 tu6i khi chua tiern vaccine
hoac chua tiem du liSu vaccine phong COVID-19 c~n han che tham gia cac hoar
dong t~p trung dong nguoi khong c~n thiet; chap hanh su hirong d~n, chi dao
cua Ban Chi dao Phong, chong dich tai dia phuong; binh tinh, chu dong, khong
chu quan 10' la, khong hoang mang, 10 lang; khong ky thj, xa lanh nhirng nguoi co
lien quan d~n vUngc6 dich:

-Thl,l'chi~n "SK: Kh~u trang - Khu khu~n - Khoang cach - Khong t?P trung
- Khai bao y t~":

KHAu TRANG: Beo kh~u trang vai thuang xuyen t<;1inai cong cQng, nO'i
t~p trung dong nguai; deo kh~u trang y t~ t?i cac cO' so' y t~, khu cach Iy.

KI-I(rKHUAN: RU'atay thuang xuyen b~ng xa phong ho~c dung djch sat
khu~n tay. V~ sinh cac b~ m~t/ V?t dVng thuong xuyen ti~p xuc (tay n~m cU'a,
di~n tho?i, may tinh bang, m~t ban, gh~... ). Giu v~ sinh, lau ru'a va d~ nha clm
thong thoang.

KHOANG CACH: Giu khoang cach khi ti~p xuc vai nguai khac.
KHONG Tl) TAP dong nguai.

KHAI BAo Y TE: th\l'c hi~n khai bao y t~ tren ung d\lng PC-Covid d~
duQ'ccanh bao nguy cO' Hiynhi~m COVID-19.

- Tl,l'giac trong vi~c phong ngll'a dich b¢nh cho ban than va mQi nguai
xung quanh. Tranh dua tay len m~t, mLii,mi¢ng. Che mi~ng va mLiikhi ho ho~c
h~t hai b~ng khan gi~y, khan vai, khuyu tay a~.

- Tang cuong v~n dQng, 1'en luy¢n th~ Il,l'c,dinh du5ng hqp Iy, xay d0'ng
16is6ng lanh m?nh.

- N~u c6 d~u hi¢u s6t, ho, h~t hai va kh6 tha, hay tl,l'cach ly t?i nha, deo
kh~u trang va gQi cho cO' sa y t~ g~n nh~t d~ duQ'ctu v~n, kham va di~u trio

- Tl,l'cach ly, thea doi sirc khoe, khai bao y t~ d~y du vai cac cO' quan chirc

nang n~u t1'a v~ tu vung dich; thuang xuyen C?P nh?t tinh tr"mg Sll'Ckhoe cua
. .
ban than; trung th\l'c trong qua trinh khai bao y teo

- Tai ung d\1ngPC-COVID, khai bao y t~ truac khi di tiem phong COV]D-

19; di tiSm phong theo dung Ijeh h~n; tuan thu 5K trong qua trinh tiem; thllC hi~n
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thea dung huang d~n cua can bQ y t~ tai co So' tiem chung; O?Cbiet la chu y gian
each tai co' so' tiern chung d~ dam bao an toan cho ban than va nhimg nguoi xung
quanh.

- Ding cuong tuyen truyen viec tlnrc hien cac quy dinh "Thich ung an
toan, linh hoat, kiernsoat hieu qua dich COVID-19" d6i voi cac hoat dong van
hoa, van nghe, th~ due the thao; cac hQi nghj, sir kien, cac hoat d9ng t?P trung
dong nguoi; viec t6 chirc IS cuoi, IS tang; d6i voi cac co sa kinh doanh luu tru
(theo Cong va ~'s6/~17S7lJBND- VHTT ngay 19/11/2021 cua UBND huyen
Th nh 0 ') I. '(' - ,a a1 , <". • "

- PMt rii~~~~,~ful:~, g than, urong ii, tiep tuc ling he) phong, chong.- \. \'\ ," <' • .;' I • J •

djch COVID- I~~~~ifl.t~~~~g trinh "Song va may tinh cho em" oe chung tay

h6 tr9' cac em h~~~~~' " vien thuQc hQ ngheo, c~n ngheo va c6 hoan canh

kho khan tren dia ban cac thi~t bi va di~u ki~n pht)c V\Jvi~c hQc trt)'c tuy~n trong
b6i canh dich b~nh COVID-19 v~n dang con di~n bi~n phlrc t?p.

- Chu dQng ph6i h9'P cung c~p thong tin cho Ban Chi d~o phong, ch6ng

dich COVID-19 cac c~p khi phat hi~n cac truang hgp nghi v~n ho?c khong ch~p

hanh nghiem tuc cac guy dinh phong, ch6ng dich d~ xu'};' kip thai; h~n ch~ vi~c
dich b~nh phat sinh trong cQng d6ng,

v. Tuyen truy~n dBi voi c§p uy, chinh quy~n, doan th~, cac co' quan,
dO'n vi, mBi can bQ, cong ch.rc

Trong tinh hinh dich Covid-19 dang di~n bi~n phu'c t~p, o~ chung tay, gop

suc cling v6'i ca h~th6ng chinh tri nh~m d~y lui djch b~nh, m6i cdp uy, chinh

guy~n, doan th~, cac cO' quan, dan vi, m6i can bQ, dang vien ngoai th\1'c hi~n t6t

cac yeu c~u cua cong tac phong, ch6ng dich o6i v6'i nguo'i dan thl c~n thvc hi~n
t6t cac nQi dung sau:

1. Nang cao y thuc trach nhi~m hoan thanh t6t nhi~m V\J du9'c giao,

Thuang xuyen n~m b~t cac chu truO'ng, chinh sach v~ phong, ch6ng dich

COVID-19 cua Dang, Nha nu6'c. Th1;1'Chi~n nghiem cac chi o~o clla BQ Chinh

tri, Ban Bi thu, Thu tuang Chinh phu, Ban Chi d~o Qu6c gia, B9 Y t@va cua

Thanh ph6 va cua Huy~n v~ cong tac phong, ch6ng dich.

2. Tuyen truySn, v?n oQng nguai than va Nhan dan nai cu tru nang cao y
thuc tl,f bao v~ minh, bao v~ cQng d6ng; h~n ch~ tt) t?P dong nguo'i; blnh Gnh

tru6'c tinh hinh dich b~nh; khong nghe theo cling nhu phM tan cac thong tin chua

ougc ki~m chung, thong tin tieu C\J'Cv~ djch b~nh COVID-19.
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Uy ban nhan dan huyen d~ ngh] t)y ban Mn~Q,cac t6 chuc chinh tri - xii hoi
huyen; yeu e§.u cac phong, ban, nganh huyen; UBND cac xa thi, tran t~p trung tuyen

truyen cac noi dung tren dS darn bao cac bien phap c~p bach thich irng an toan, Jinh
hoat, kiem scat hieu qua dich Covid - J 9 trong tinh hinh rnoi tren dja ban huyen
Thanh Oai.l. /Ii--
Nui nh{in:
- Sa VH&TT Ha NQi;
- SaTT&TT Ha NQi;
- TT. Huyen uy, HDND hUy~J1; (bao cao)
- Lanh dao UBND huyen;
- Dang uy, UBND cac xa, thi tr~n;
- Nhir kinh giri; (thuc hien)
- Liru: VT, VHTT. (Nguyet, 03)V'
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